Nabidka zajmovych krouzka ZS St'ahlavy 2025/2026

Krouzek Lektor Rozvrh Termin Vek Cena
English superheroes 1 Larry Lewis Po 12:15-12:40 16 lekei 1. tfida 560 K¢
od 22. 9. ve skupince max. 12 ucastnikli
English superheroes 11 Larry Lewis Po 12:45 —13:10 16 lekei 1. ttida 560 K¢
od 22. 9. ve skupince max. 12 ucastnikil
English superheroes 2 Larry Lewis Po 13:15 - 13:40 16 lekei 2. tiida 560 K¢
od 22. 9. ve skupince max. 13 udastnikil
English superheroes 23 Larry Lewis Po 13:45 - 14:10 16 lekei 2. - 3. tfida 560 K¢
od 22. 9. ve skupince max. 10 u¢astnikd
English superheroes 45 Larry Lewis Po 14:15 - 14:40 16 lekcei 4, -5, tfida 560 K¢
od 22. 9. ve skupince max. 12 uéastnikl
Ukulele Marie Vachtova Ut 12:15 - 13:00 14 lekci 1.-2.tfida 840 K¢
od 23. 9. ve skupince max. 9 ucastniki
Ukulele Marie Vachtova Ut 13:05 — 13:55 14 lekci 2.—5.tfida 840 K¢
od 23. 9. ve skupince max. 8 i€astnikil
Kytara Marie Vachtova Ut 14:00 — 14:50 14 lekei 2.—5.tfida 840 K¢
od 23. 9. ve skupince max. 8 tiCastniki
Keramika | Anna Gerhartova Ut 14:00 - 15:30 7 dvojitych leket, 3. - 4. tfida 1260 K¢ véetné materialu,
v SUDE tydny od 30.9. ve skupince max. 12 ucastniki vypalovani
Keramika Il Anna Gerhartova Ut 14:00 - 15:30 7 dvojitych lekci 4. -5. tiida 1260 K¢ véetné materialu,
v LICHE tydny od 7.10. ve skupince max. 12 ucastniki vypalovani
Kurz Vaieni Roman Hugo Balek Ut 14:00 - 15:30 8 dvojitych lekci 5. tfida 1200 K¢ véetné potravin
a Lenka Alblova v SUDE tydny od 30.9. ve skupince max. 12 u¢astnika na vafeni
Pévecky sbor Mgr. Jakub Sedivy St: 14:00 - 14:50 16 lekci 1.-5. tfida 560 K¢
0d 3.9.
Sikovné ruéi¢ky Mgr. Kristyna Tislova Ct: 12:20 - 13:50 14 lekci 2. tiida 1120 K¢
od 2.10. ve skupince max. 12 ucastnikli véetné materialu
Piirodovédny krouzek Mgr. Kristyna Tislova Ct: 14:00 - 15:00 14 lekei, 1. tfida 840 K¢
wZKkoumalci 1 d 2.10. ve skupince max. 15 ucastniki veetné materialu
Piirodovédny krouzek Mgr. Kristyna Tislova Ct: 15:00 - 16:00 14 lekci, 1.-2. tfida 840 K¢
»Zkoumalci* 2 d 2.10. ve skupince max. 15 ucastniki veetné materialu
KrouzZek vytvarnych umélca | Mgr. Markéta Vesela Ct 14:00 — 15:30 14 dvojitych lekci 3.-5. tiida 960 K¢
| od 2.10. ve skupince max. 15 ucastnikli vcetn¢ materidlu
KrouzZek vytvarnych umélca | Mgr. Markéta Vesela Ct 15:00 — 17:00 14 dvojitych lekci 3. - 5. tiida 960 K¢
1 od 2.10. ve skupince max. 15 ucastnikli vcetné¢ materidlu
Deskové hry Ing. Lucie Spurna P4 15:00 — 16:00 14 lekei 2.-5. trida 560 K¢
od 26. 9. ve skupince max. 16 ucastniki
Sportovni krouzek 1 Jan Hules, Jan Hosek, P4 13:30 - 14:30 13 lekei 1. - 5. t¥ida, pokazdé pro vyssi 910 K¢
Adéla Smidova, od 3. 10. bezpecnost a efektivitu 2 trenéii

Marek Skala

ve skupiné

Skolni knihovna — otevirena od 12:00 do 13:30: pujcovdni knih zdarma, moZnost posezeni a povidani si o rozectenych knihdach s Veronikou Svobodovou a ostatnimi étendri

Skola nezaji$t'uje pied zahdjenim krouzki dohled nad Ziky nep¥ihlaSenymi do druZiny.




Krouzky poradané ZS St'ahlavy:
Kurz vareni — kuchati Roman Hugo Balek a Lenka Alblova

Na programu jsou zaklady vafeni — od jednodussich receptii k zajimavéjSim.
Sladké i slané.

Konat se bude ve skolni jidelné (nikoli kuchyni), nutnosti bude pisemny souhlas
zék. zéastupce, ze déti mohou pracovat po proskoleni s nozem a el. plotynkou.
Hotov¢ jidlo si poté ucastnici odnesou ve vlastni nadobé domt k okamzitému
zkonzumovani.

Pévecky sbor — lektor Mgr. Jakub Sedivy
- zp&v piinasi nejen radost zpevakiim, ale i posluchactim
- déti se nauci Iépe intonovat, hospodafit s dechem, artikulovat
- pohlti nas melodie oblibenych pisni
- spole¢né koncerty jsou vzdy krasnymi smyslupIné prozitymi chvilemi

Sikovné rudi¢ky - lektorka Mgr. Kristyna Tislové
Miluje vase dité stithani, malovéni, lepeni nebo zkoumani riznych materidlti?
Touzi tvofit, vyrabét, fantazirovat a zaroven rozvijet jemnou motoriku,
trpélivost a vlastni napady? Pak jsou Sikovné ru¢i¢ky tim pravym krouzkem!
Déti si vyzkouseji:
- ruzné vytvarné techniky (kresba, malba, kolaz, tisk, prace s textilem i
pfirodnimi materialy)
- préci s riznorodymi materialy (papir, hlina, dfevo, textil, recyklované
predméty)
- tvoteni podle ro¢nich obdobi, svatkli a vyznamnych dnt
- podporu fantazie, spoluprace 1 samostatného tvoieni.
Kazda lekce je pecliveé ptipravena tak, aby déti nejen tvortily, ale i objevovaly a
radovaly se z procesu, nikoli jen z vysledku. Cilem krouzku je podpora
kreativity, zru€nosti a zdravého sebevédomi kazdého ditcte.

English superheroes - lektor Larry Lewis
Cilem superhrdint je zachranit mésto od zlych padoucht. K tomu vyuziji své
super schopnosti, které ziskaji béhem anglickych aktivit.
Superhrdino, ptidej se do naseho tymu!
- hry a konverzace v anglicting s rodilym Ameri¢anem
- rozSifovani slovni zasoby zabavnou formou

Keramika - lektorka Anna Gerhartova
Déti se seznamuyji se zakladnimi technikami (modelovani, glazovani,
vykrajovani, ...) pro vyrobu riznych keramickych predmétu, které si po
vypaleni odnaseji domd.

wZkoumalci® - lektorka Mgr. Kristyna TiSlova
aneb prirodovédny krouzek pro malé badatele
Mite doma zvidavého prviiacka nebo druhacka, ktery se neustale pta ,,proc?*
a miluje objevovani svéta kolem sebe? Ptihlaste ho do krouzku Zkoumélci,
kde se z déti stanou mali védci, pozorovatelé a badatelé.
Kazdou stfedu odpoledne se spolecné ponotime do tajemstvi prirody — budeme
pozorovat zvifata, zkoumat vodu, pidu i pocasi, provadét pokusy a tvorit
vlastni badatelsky denik. V$e formou hry, tvofeni a badani, které odpovida
veéku a schopnostem déti.
Co déti zaziji:
- pokusy s vodou, vzduchem, svétlem a teplem
- hravé pozndvani hmyzu, ptaki i rostlin
- tvofeni z piirodnin
- préci s lupami, pokusnymi miskami a dalekohledem
- badatelské tkoly, otdzky a tymové vyzvy
- rozvoj samostatnosti, piremysleni i péce o ptirodu

Ukulele / kytara — lektorka Marie Vachtova (kapela BOSA)
- Rozviji soustiedéni a pamét’
- Podporuje tvotivost a fantazii
- Posilyje trpélivost a vytrvalost
- ZlepSuje jemnou motoriku a koordinaci
- Uci spolupraci a naslouchani ostatnim
- Pfinési radost z hudby a z vlastniho
- pokroku

Sportovniho krouzku na ZS St’ahlavy

- lektofi Jan Hule§, Adéla Smidova, Marek Skala, Jan Hosek

Vseobecna sportovni priiprava je ur¢ena pro vSechny déti, které maji rady
pohyb a chtéji si vyzkouSet rizné sportovni aktivity. Spolecné¢ se budeme
vénovat micovym hram, atletice, gymnastice i zdbavnym pohybovym soutézim.
Cilem je rozvijet obratnost, rychlost, spolupraci v tymu, ale hlavné radost z
pohybu. Krouzek vedou trenéfi, ktefi jsou studenty télesné vychovy na
Zapadoceské univerzité.



DalSi mozZnosti pro déti 1. stupné:

ve St'ahlavech:
Volejbalovy oddil: pro 1. - 6. tfidu, 1000 K¢ za pololeti; individualni casové zafazeni
i Getnost setkani dle domluvy v dobé: Ut / Ct/ Pa 16:00 - 18:00.
D. Nimrichter: 603 808 203 volejbal.stahlavy@gmail.com
Hazena: 2 - 3 x tydné v hale/télocvicng; pro 1. - 5. tfidu; Vaclav Balek: 605373418
balek.vaclav@volny.cz
Krouzek mladych hasic¢ta: St 17:00 - 19:00 pro 1. - 9. tfidu;
na has. zbrojnici/na koupalisti, v zimé v sokolovn¢; 250 K¢ za rok;
Vojta Synac: 723 670 825
Rybaisky krouzek: Ne 10:00 — 12:00, 2. — 9. tiida, rybarna, 200 K¢ za rok;
Jiti Jiskra: 775 468 244
Tanecni pripravka pro taneéni sport: 1. — 5. tfida; Dimitriy Art Dance Studio,
2800 K¢ za pololeti, sokolovna: 776 713 542
Pionyrska skupina: jednodenni vylety, vicedenni akce, tabory ... (i pro neéleny);
vosahlikova.petra@seznam.cz a www.facebook.com/PSStahlavy

Vv okoli:
ZUS Stary Plzenec - obory: hudebni, vytvarny a literarné-dramat.
Tel.: 377 966 700

FK SK Stary Plzenec: 1200 K¢ za pulrok, tréninky dle vékovych skupin — tel.
kontakt dle kategorie na: www.skstaryplzenec.cz/druzstva

FK Zakava: Po + St 17:00 — 18:30; 2.000 K¢& za rok; Vladimir Skala 732 148 987

NABOR

JUDO

Oddil JUDO DRAGONS
Porada nabor novych ¢lenu
VEk od 6 let (mladsi po domluve)

Kdy a kde:
+ 0d8.9.2025 kazdé pondéli, 15:00 - 16:00; E2rué -
Senec, mala télocvicna Informace:
+  0d9.9.2025 kazdé itery, 16:00 - 17:00; Sal lidb’éhﬂ Oldfich JeZek

domu, Stary Plzenec o
- 0d11.9.2025 kazdy Etvrtek, 16:00 - 17:00; Gymnézium E“‘j""" olin@judodragons.cz
a S05 Rokycany, ul. Madeznikd 626 Tel.  +420731533 399

#NABOR
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SKAUTSKA

DOBRODRUZSTV{ EEKAJ Marie Vachtova
PRAVE NA TEBE 5 3
- . Neco o mne
Otevirame novou druzinu
pro holky ve véku 8 az 10 let |
Jsem aprobovana ucitelka
Vpripadé zajmunas i hudebni vychovy a anglictiny a

nevahej kontaktovat

matka tri deti. Hudbé se vénuji
od détstvi, prosla jsem ZUS -
klasicka kytara, mnoha
péveckymi sbory, laska k hudbé
meé vedla ke studiu na PF,
poslednich pét let vedu vlastni
hudebni skupinu. Kromeé kytary
a ukulele hraji na zobcove fletny,
piano a zpivam. Rada bych svoje
Jsme skautsky oddil Slunecni udoli ze Starého Plzence. Nasim nadseni pFEdéVEH dal a
cilem je v holkich a Klucich viestranné rozvijet jejich / vénovala se vyuce hry na

schopnosti, samostatnost, spolupraci, vztah k ptirodé, smysl hudebni nastroie kvtara a
pro spravedInost a kamaradstvi prostfednictvim zazitkil, her, o J Y
ukulele.

a dalsich ¢innosti.



