Alergeny

Od 13.12.2014 vstupuje v platnost smérnice 1169/2011/EU, ¢l. 44, o poskytovani informaci o
potravinach spotiebitelim.

Od tohoto dne se datuje zasadni zména v uvadéni alergenll u vSech potravinarskych produktl
urenych pro konecného spotfebitele, vietné produktl dodanych do provozu verejného
stravovani(napf. restaurace, nemocnice jidelny, rychlé obcerstveni , skolni jidelny).

Skolni jidelna je povinna oznacit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale mé pouze funkci informaéni
tak, jako kazdy vyrobce potravin a pokrmd

Oznaceni pritomnosti alergenu bude na jidelnim listku za kazdym pokrmem vyznaceno v
zavorce Cislem oznacujici alergen. U jidelniho listku bude pfiloha — seznam legislativné
stanovenych alergenii s oznacenim Cisla, které je pfeneseno na jidelni listek. Pfitomnost
alergenu bude prenesena z receptur a ingredienci, které byly pouzity pFi vyrobé
jednotlivych pokrmi ve skolni jidelné.

Co vlastné alergeny jsou? Alergeny jsou pfirozené se vyskytujici latky bilkovinné povahy, které
zplsobuiji u precitlivélych jedinc nepfimérenou reakci imunitniho systému.

Které alergeny znacit?alergii mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich
alergend, které podléhaiji legislativnimu znaceni a jsou pfilohou nafizeni 1169/2011/EU

Kde alergeny uvadét? U jednotlivych jidel na jidelnim listku. Seznam alergend je umistén na
internetovych strankach skoly. Seznam alergen( je vyvésen na nasténce u jidelnich listkd.



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

phenice, 1o, jetmen, owes, p3CE, kamut nebo jejch fyhindn| ocriay & vyrabiy 2 nich
KORYS3I
awyrobiy 2 rch

VEICE
a vyrobky z nch

RYBY
a wyrobky = nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
a wvyrobky 2 rich

SOJOVE BOBY (SOJA) R
awyrobky = rich *p .

MLEKO ‘
a wyrcbiy = nd;

SKORAPKOVE PLODY —
mande, Iskow ofacty, valsl ofechy, bedy ofechy, pekarnow ofechy,
Pars afechy, PSIACH, MEKaCame 3 wrobty 2 nich

CELER
avyrobky 2 ndy

D norciee

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
A wyrobky 7 nch

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncontracen vyilich 10 mg. mikg, |, vyjadfero 50,

VLCI BOB (LUPINA)
Aoty 7 nd;

MEKKYSI
«  awyrobky 2 nch

BEL]foods

COROR=JOROJORNJOJU EN K OROK—

.:3




Seznam alergent v potravinach publikovany ve smérnici 2000/89 ES, od 13.12.2014 smérnici
1169/2011 EU

Cislo Nazev alergenu
alergenu
1. obiloviny obsahujici lepek
pSenice, zito, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich
2. korysi
a vyrobky z nich
3. vejce
a vyrobky z nich
4, ryby
a vyrobky z nich
5. jadra podzemnice olejné (arasidy)
a vyrobky z nich
6. séjové boby (séja)
a vyrobky z nich
7. mléko
a vyrobky z ngj
8. suché skorapkové plody

mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy,
pistacie, ofechy makadamie a vyrobky z nich

9. celer
a vyrobky z néj
10. hoi€ice
a vyrobky z ni
11. sezamova semena (sezam)
a vyrobky z nich
12. oxid sifi€ity a siri€itany
v koncentracich vysSich 10 mg/kg, nebo 10 mg/l, vyjadieno jako SO,
13. vI€i bob (lupina)
a vyrobky z ngj
14. mékkysi

a vyrobky z nich



